
月 火 水 木 金 土 日

20

休

やさい　

豆腐・あげ

パ ン

納 豆

冷凍食品

休パ ン

もやし

豆腐・あげ

やさい　

肉魚加工品
乳製品

休

パ ン

村田さんの
料理教室

13

休

休

豆腐・あげ

やさい　
肉魚加工品
乳製品

豆腐・あげ

やさい　

22

ポ イ ン ト 2 倍

クッキングショー

クッキングショー

クッキングショー

納 豆
冷凍食品

パ ン

もやし

クッキングショー

パ ン

豆腐・あげ

やさい

国産大豆100%使用　消泡剤・安定剤など
化学合成添加物　不使用

四季彩果 釜谷・福廣農園・山口農園
無農薬・有機・オーガニックなど
こだわり抜いた味わい

パン
無農薬・無添加・自家製天然酵母・特許取得
の発芽玄米ミルク使用で極上のおいしさ

毎週�木曜

肉魚加工品 冷凍⻝品
化学調味料・添加物不使用で素材そのものが
おいしく罪悪感なく食べられる

隔週

毎週火曜
＋不定期

毎週�火曜

ホームページ

Sweets Therapy

0595-41-2626
10:00〜18:00
三重県名張市桔梗が丘2-4-27
スウィーツセラピー

要予約

要予約

31
営業バイキング

バイキング バイキング

店頭にてサプライズ価格発表
シリーズのご購入で更にお得にSALE

Sweets�Therapy通信�5⽉⽉

イベントカレンダ―
⼊荷情報
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建国記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

営業

ポイント2倍DAY
5/1(木)～3(土)

1000円で1ポイントが50ポイントで

※4月より現金のみ対象
※他の割引と併用不可5%OFF

どれだけ買っても

スウィーツセラピースウィーツセラピー
健康家庭調理器具

クッキングショークッキングショー
お鍋の進化で調理がここまで簡単に！驚きの調理法でおいしさ倍増

￥1100(税込)
※初回無料

5/8(木)　 梅ごはん・ブロッコリーのかに餡かけ・お鍋でケーキ
5/14(水)　鮭寿司・野菜のかき揚げ・豆乳プリン
5/22(木)　ワンパンパスタ・肉じゃが・とろとろわらびもち
5/29(木)　グラタン・切り干し大根とかぼちゃの煮物
　　　　・大豆とあらめの五目煮

※内容は変更になる場合があります

普段のお料理が【より簡単
でもっとおいしく】
オーガニック食材を使用。
お料理が苦手な方はハードル
が下がり、得意な方は手間い
らずでワンランク上のおいし
さに。
この感動のおいしさを是非
一度体験してください。

あなたのご都合に合わせて開催時間を決定します

料 理 教 室

健康調理器具

5/25(日)　11:00～

最高のお鍋で体にやさしく
栄養を損なわないお料理を楽しく体験

これまでの調理法はもう古い！？
こんな簡単においしく仕上がる秘密をデモンスト
レーション式で公開。出来立てをお召し上がりい
ただけます。

-MENU-
クリームパスタ
米粉ピザ
イカときゅうりの酢の物
野菜サラダ

本社より来店村田さんの

￥1000(税込)
※初回無料
※現金のみ

野草の天ぷら
サ ラ ダ
お や き

野草の天ぷら
サ ラ ダ
お や き

の バイキングバイキング
5/1(木)2(金)3(土・祝)　11:00～

今しか味わえない採れたて野草をサックサ
クの天ぷらで贅沢に。
オーガニック野菜の濃厚な味わいのサラダ
と無添加特選おやきで至福の時間。

￥1980(税込)

大 感 謝

※ワンドリンク付

化 粧 品

5.1　　5.31
(木)

(土)
▶

お 知 ら せ

ランチ　              　　　￥1320
ベーグルセット    　　　￥1100
ケーキセット　       　　￥1100

テイクアウトお弁当　　￥1296

※税込み価格

5 / 1より下記の通り
価格変更させていただきます

G W の 営 業
5 / 1 (木 )　営業
　2 (金 )　営業
　3 (土 )　営業
　4 (日 )　休み
　5 (月 )　休み
　6 (火 )　営業

※1〜 3日はランチ・ベーグルサ
ンド・お弁当等はお休みさせて
いただきます。


