
豆腐・あげ

やさい

国産大豆100%使用　消泡剤・安定剤など
化学合成添加物　不使用

四季彩果 釜谷・福廣農園・山口農園
無農薬・有機・オーガニックなど
こだわり抜いた味わい

パン
無農薬・無添加・自家製天然酵母・特許取得
の発芽玄米ミルク使用で極上のおいしさ

毎週 木曜

肉魚加工品 冷凍食品
化学調味料・添加物不使用で素材そのものが
おいしく罪悪感なく食べられる

隔週

毎週火曜
＋不定期

毎週 火曜

ホームページ

Sweets Therapy

0595-41-2626
10:00～18:00
三重県名張市桔梗が丘2-4-27
スウィーツセラピー

要予約

要予約

要予約

月 火 水 木 金 土 日
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春のデトックス

19

ALEN料 理 教 室

Sweets Therapy通信 4Sweets Therapy通信 4月月

なんだかワクワクする季節がやってきました。
春は1年で一番デトックスできるチャンスです。
当店では、お客様に合った数々のアドバイスをさせていた
だきますので、お気軽にお声かけ下さい

イベントカレンダ― 入荷情報

スウィーツセラピースウィーツセラピー
健康家庭調理器具

クッキングショークッキングショー
お鍋の進化で調理がここまで簡単に！驚きの調理法でおいしさ倍増

￥1100(税込)
※初回無料

4/2(水)　 梅ごはん・野草の天ぷら
4/10(木)　炊き込みごはん・鮭と野菜の包み焼き
4/16(水)　たけのこごはん・野菜の天ぷら
4/24(木)　ワンパンちらし寿司・手羽中のからあげ

※内容は変更になる場合があります

普段のお料理が【より簡単でもっとおいしく】
オーガニック食材を使用。お料理が苦手な方はハード
ルが下がり、得意な方は手間いらずでワンランク上の
おいしさに。
この感動のおいしさをぜひ一度体験してください。

￥1000(税込)
※初回無料
※現金のみ

健康調理器具

4/13(日)　11:00～
最高のお鍋で体にやさしく栄養を損なわないお料理を楽しく体験

これまでの調理法はもう古い！？こんな
簡単においしく仕上がる秘密をデモンスト
レーション式で公開。出来立てをお召し上
がりいただけます。

-MENU-
キャロットライス
グラタン
野菜サラダ
米粉のパンケーキ

本社より来店村田さんの

春のDetox

￥1980(税込)

4/19(土)　14:00～
今こそチャンス。体の中から美しくなるスペシャルな体験

年に一度のデトックスの大チャンス。
寒い間に溜まった余計なものを排出して、
体も心もすっきりしませんか？
今しか味わえない旬の食材は、腸内環境を
整えるのにも最適です。
夏を楽に乗り切る軽い体作りの第一歩とし
て、一緒に体験してみましょう。

-MENU-
ルイボスティー
野草の天ぷら
たけのこ料理
手のツボ押し

デトックス

植物性コスメ革命

天然のチカラで顔のやじるしが上向きになる変化を実感

私のおすすめはローション。
水素と植物幹細胞が肌を底上げして、
毎日お肌の変化を実感しています。
まずは一度お試しください。

化粧品難民の方に朗報。一生使いたい化粧品がデビュー。
温泉水と水素をベースに植物幹細胞を使用。
乾癬やアトピーの方にも反応が少なく、高い保湿力と豊富な美容
成分で美しいお肌へ生まれ変わります。

オーナー

ポイント2倍DAY
4/1(火)～5(土)

1000円で1ポイントが50ポイントで

※4月より現金のみ対象
※他の割h引と併用不可5%OFF

どれだけ買っても
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昭和の日

1 2 3 4

あなたのご都合に合わせて開催時間を決定します


