
豆腐・あげ

やさい

国産大豆100%使用　消泡剤・安定剤など
化学合成添加物　不使用

四季彩果 釜谷・福広農園・山口農園
無農薬・有機・オーガニックなど
こだわり抜いた味わい

パン
無農薬・無添加・自家製天然酵母・特許取得
の発芽玄米ミルク使用で極上のおいしさ

毎週 木曜

肉魚加工品 冷凍食品
化学調味料・添加物不使用で素材そのものが
おいしく罪悪感なく食べられる

隔週

毎週火曜
＋不定期

毎週 火曜

手作り玄米味噌セット要予約

体 験 教 室

ホームページ

Sweets Therapy

0595-41-2626
10:00～17:30
三重県名張市桔梗が丘2-4-27
スウィーツセラピー

月 火 水 木 金 土 日
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恵 方 巻恵 方 巻

17:00閉店

要予約

プルプル肌プルプル肌

要予約 玄米恵方巻玄米恵方巻
2/2(日)3(月)4(火)　

福やご縁を巻き込む贅沢な一品

1本　￥918(税込)

黒米入り有機玄米酢飯
高野豆腐カツ
あげ
きゅうり
にんじん
ほうれん草
その他

他にはない、体にやさしい
深い味わいをご家庭で

※内容は変更する場合があります

2
2/1(土)

1000円で1ポイントが50ポイントで

※他の割h引と併用不可5%OFFどれだけ買っても

ポ イ ン ト    倍 D A Yサラダマスター
健康調理器具

Sweets Therapy通信 2Sweets Therapy通信 2月月

イベントカレンダー 入荷情報

初めての方でも手軽に自宅で味噌作り

作る工程も楽しめ、簡単3ステップで完成。
自分だけの特製味噌は別格のおいしさ

2/10(月)締め切り

セット内容
大豆の水煮・玄米麹・食塩
約3.5kg　￥6750(税込)
約1.85kg  ￥4104(税込)

※初回無料
以降1100(税込)

あなたはお料理が好きですか？
ご都合の良い時間に合わせて、
体験教室を受け付けています。
主食・主菜からデザートまで、
幅広いメニューをご提案。

カサカサ肌から
冬のおすすめ
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建国記念日
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ポイント2倍

天皇誕生日

振替休日

バレンタインデー

17:00閉店

17:00閉店

恵 方 巻恵 方 巻

作り方
①材料を混ぜる
②煮豆をつぶす
③保存・熟成

普段のお料理が【より簡単でもっとおいしく】を叶えるお鍋

味噌セット
締め切り

へチェンジ

肌質・年齢を問わず、お肌の汚
れやメイクを浮かせて優しくオ
フ。引き締め効果もありながら
乾燥を防ぐ、柔軟性のある潤い
MAXのセット

ジョアエコ
クレンジングオイル￥7150
プランローション　￥4950

乳液クレンジングで保湿
しながら汚れを落とし、
水を1滴も使わない濃厚
成分で保湿して、キメを
整える至福のセット

クレコス
クレンジング　　￥5940
ヘチマローション￥4180

敏感肌・乾燥肌の方へ
12種のハーブとプロポ
リス配合で、リフト
アップと保湿ケアが叶
うセット

プロハーブEM
クレンジング￥2200
化粧水　　　￥2200

※税込み価格


