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豆腐・あげ

やさい

国産大豆100%使用　消泡剤・安定剤など
化学合成添加物　不使用

四季彩果 釜谷・福広農園・山口農園
無農薬・有機・オーガニックなど
こだわり抜いた味わい

パン
無農薬・無添加・自家製天然酵母・特許取得
の発芽玄米ミルク使用で極上のおいしさ

毎週 木曜
肉魚加工品 冷凍食品
化学調味料・添加物不使用で素材そのものが
おいしく罪悪感なく食べられる

隔週

毎週火曜
＋不定期

毎週 火曜

アルペンローゼの
天然酵母パンとサラダ

要予約バイキング

他では味わえない、無農
薬・無添加・天然酵母に
こだわった人気のパンが
ずらり！
たくさんの旬の・オーガニ
ックの野菜と共に。

￥1980(税込)

5/1(水)2(木)3(金)4(土)　11:30～15:00

パン好きにはたまらない絶品パンと
選りすぐり野菜たっぷり

※写真はイメージです

ケーキバイキング
5/30(木)31(金)6/1(土) 13:00～17:00

￥2200(税込)

絶品スイーツに囲まれて心も体も大満足

ドリンク付き

※写真はイメージです
※メニューは変更する
ことがあります

要予約美食同源レッスン
あなたの健康と美容は毎日の食事から

5/25(土) 14:00～
全12回開催

第5回

【みそ・しょうゆ】をテーマに、価格の違いの理
由・ホンモノの選び方やその大切さが学べます。
毎日使うものだからこそ大切にしたい調味料。
きっとあなたの生活が変わります。

￥1100(税込)

2024
May

ポイント2倍DAY
5/1(水)～4(土・祝)

※他の割引と併用不可

1000円で1ポイントが50ポイントで
どれだけ買っても

5％OFF

ク ッ キ ン グ

￥1100(税込)
※初回無料

要予約

サラダマスター
健康調理器具

5/12(日)　11:00～

お鍋が変われば味が変わる
簡単時短の一生ものとの出会い

あっと驚く簡単テクニックや豆知識が
盛りだくさん。デモンストレーション式
で学んでいただけます。

本
社

よ
り
村田

さん来店

アルペンローゼの天然酵母パン
天然酵母100%にこだわり、無添加で安心して
食べていただけるホンモノのおいしいパン。
【食べた瞬間思わず気持ちが温かくなるよう
な、心に届くおいしいパン作り】をモットー
に作られています。

Sweets Therapy 

6

要予約

白砂糖・乳製品・卵不使用。
体にやさしい人気のケーキが
ずらり。きっとあなたのお気
に入りが見つかるはず。
年に一度のスペシャル企画を
お見逃しなく。

マクロビ

ピックアップ

5通信
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憲法記念日1

パンとサラダバイキング

29 31

みどりの日 こどもの日

振替休日

4/30

パンとサラダバイキング

6/1

マクロビケーキバイキング

イベントカレンダー ホームページ

Sweets Therapy

0595-41-2626
10:00～17:30
三重県名張市桔梗が丘2-4-27
スウィーツセラピー

毎週木曜入荷

豆腐・あげ
やさい　

肉魚加工品
乳製品


