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冷え防止・内臓を守る
子宮系が弱い方にも
おすすめ

シャンプー・リンスおすすめ
毎日使用するものだからこそ、こだわりたい。頭皮から入って
くる毒は子宮に溜まり病気の原因に。アナタの体のため【質】
を重視した、お気に入りを見つけてみて下さい

豆腐・あげ
野菜 入荷

11

クッキング
スクール

月
2023

5Sweets Therapy 通信　
気候変動の激しい昨今、体調を整えるには食事に気を付けて、健康的な毎日を過ごしましょう。
体調のすぐれない方は、スタッフまでぜひご相談ください。
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シャンプー・リンスおすすめ

⺟の日

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

ポイント2倍DAY

MAY

Sweets Therapy

0595-41-2626
10:00〜17:30
三重県名張市桔梗が丘2-4-27
スウィーツセラピー

サラダマスタークッキング クッキングスクールUVケア　5％off

世界中で愛されている
最高のお鍋で簡単料理

紫外線が本格化する夏に向けて、アナタに
ぴったりの日焼け止めを見つけませんか？
白浮きしない・お肌に負担をかけないもの
をお試しいただけます

1日　季節の天ぷら
8日　青菜の無水ゆで
15日　無水の煮物
22日　豆乳ムース
29日　梅ご飯

【簡単に・早く・よりおいしく】をテーマ
に、サラダマスターのお鍋を使って、「デ
モンストレーション形式」で学んでいただ
けます
-MEMU パスタ5種-
1650(税込)　※初回無料

くぼさんのとうふ・あげ

アルペンローゼのパン

ポイント2倍DAY
国産大豆100%使用　消泡剤・安定剤などの化学合成添加物を
使用せず、にがりのみで作る伝統製法の味は格別です

無農薬・無添加・自家製天然酵母・特許を取得した発芽玄米
ミルクを使用し、石窯で焼き上げたやみつきになるおいしさ
をぜひ味わってください

【1000円で1ポイント】が50ポイントで
どれだけ買っても10%OFFチケットに

毎週 月曜 8(月)～13(土)

毎週 火曜

毎週 木曜 15(月)～20(土)

1(月)～6(土)

27(土) 11:30～13:00※ご来店のタイミングで見ていただけます

⺟の日 エンバランス商品 ご紹介

食品の鮮度を守り
おいしさ続く
作り置きにもぴっ
たり

クリアコンテナ天使のはらまきパンツ


