
春のデトックス

5

ピックアップ商品

Sweets Therapy 通信　

つの体験

春は臓器が活発に動き、1年で1番デトックスできる季節です。
肝臓は【怒りの臓器】といわれ、弱ると何かにつけてイライラすることが多くなります。
酸味と苦みを摂取し、体のサビを分解しましょう。
当店では体サビ(AGE)を測定する機械があるので、スタッフまでお声かけください。

野草の天ぷら

デトックススープ

たけのこ寿司

ハンドバス・手のツボ押し

クッキング

春のおすすめ食材を使って、すっきり軽い体に

旬のたけのこでちょっぴり豪華な一品を

今しか食べられない朝摘み野草を
サクサクで味わう

簡単！
こんにゃくと青菜のゆずみそあえを実演

あなたの手の最大限の美しさを引き出す！
手がきれいだと、気分も上がる

3/18(土)　14:00～15:30
お肌も敏感になりやすい季節。代謝も上がるので絶好デトックス
のチャンスです。
体の中・外からのアプローチで一気にキレイになりましょう。
おうちでも挑戦していただける内容で、一度学べば何度でもでき
ます。

￥1650(税込)

要予約

ひなまつり
限定商品

八芳酢 オウゴンパック

こんにゃく

0595-41-2626
10:00〜17:30

Sweets Therapy
三重県名張市桔梗が丘2-4-27
スウィーツセラピー

ホームページ

ホームページ
リニューアル

春に輝く美肌作りに。
簡単！しばらく置いて流すだけ。

この時期しか食べられない
味わいをご家庭で。
【桜】商品も勢ぞろい！

水酸化カルシウム不使用の
生芋こんにゃく。
食べ応えのある食感はクセ
になる

お好みでお酢or梅酢を足し
てご飯と和えれば、簡単に
すめしの完成

3 March

月
2023

定休日
5(日)12(日)19(日)21(火・祝)26(日)
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